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Keel-, Neus- en Oorheelkunde

Tom gaat een dagje naar het
ziekenhuis
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071 517 8178 071582 8282 0172 467 467

www.alrijne.nt


http://www.alrijnezorggroep.nl/

Deze folder kunt u gebruiken om uw kind spelenderwijs voor te bereiden op de komende
ziekenhuisopname waarbij zijn/haar amandelen worden geknipt.

In plaats van mama kunt u ook papa lezen in deze folder.

Tom

Dit is Tom. Hij gaat naar het ziekenhuis.
De dokter in het ziekenhuis gaat Tom weer
beter maken.

Tom heeft pijn in zijn keel.
Weet jij welke kleuren de kleren van Tom

hebben?
Kun jij ze inkleuren?
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Eng

Tom vindt het een beetje spannend om naar
het ziekenhuis te gaan.

Gelukkig mag zijn allerliefste knuffel ook
mee.

Tom heeft zijn koffer al ingepakt.

Kijk eens wat er allemaal in zit.

Nuchter

Mama maakt Tom ‘s morgens al vroeg
wakker, want vandaag gaat hij naar het
ziekenhuis.

Tom moet nuchter blijven.

Dit betekent dat hij vanochtend helemaal
niet mag eten.

Dan kan hij straks niet misselijk worden.

Als Tom en mama zich hebben aangekleed,
gaan ze naar het ziekenhuis™.

*Tip: Het kan handig zijn om uw kind met zijn/haar pyjama aan naar het ziekenhuis te brengen. Dan hoeft u uw kind in het
ziekenhuis niet meer om te kleden.
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Opname

Mama en Tom gaan in het ziekenhuis
naar de afdeling Kind en Jeugd.

Tom mag zijn naam zeggen.

De mevrouw achter de balie wijst mama
en Tom hun kamer. Tom krijgt een

armbandjes met zijn naam erop.

Er zijn al meer kinderen die ook even
wachten.

Tom gaat spelen met het speelgoed dat
daaris en de verpleegkundige praat even
met mama.

Pillen

Dan krijgt Tom een zetpil. Dat is een pilletje voor tussen de billen.
Mama mag het hem geven.

Heb jij al eens een zetpil gehad?

Alrijne Ziekenhuis pagina 4 van 8 Tom gaat een dagje naar het ziekenhuis



Nog even wachten

Alle kinderen mogen hun pyjama
aandoen.
Tom kan dat al helemaal zelf.

Als alle kinderen klaar zijn, legt de zuster
uit wat er straks gaat gebeuren.

Dan gaan de kinderen naar een kamer op
de operatieafdeling.

Mama krijgt een gele jas aan en een
groene muts op.

Tom mag nog even spelen.

Naar de dokter

Dan komt een zuster in een operatiepak Tom halen om naar de dokter te gaan.
Mama en zijn knuffel gaan ook mee.

Tom ziet een paar dokters. Zij hebben ook
operatiepakken aan.

Tom mag op een smal bed gaan liggen en mama gaat
ernaast staan.

Tom houdt zijn knuffel goed vast.
Tom krijgt een lampje op zijn vinger.

Hiermee kan de dokter op een kleine televisie zien hoe
het met hem gaat.
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Kapje
De dokter zet een kapje op Tom zijn mond.

Tom vindt het niet zo leuk, want het ruikt een
beetje raar.

Hij knijpt mama even in haar hand.

‘Goed blazen’ zegt de dokter.

In het kapje zit slaap-wind en daarvan gaat
Tom even slapen. Mama vertelt over een
mooie droom waardoor Tom lekker in slaap
kan vallen.

Zo voelt hij niet dat de dokter zijn amandelen
weghaalt.

s

*Tip: Het kan handig zijn om samen met uw kind een mooie droom uit te kiezen. De slaapdokter regelt de speciale slaap en

uw kind mag een droom uitkiezen.

Weer wakker

Als Tom wakker wordt ligt
hij in een ziekenhuisbed
met zijn knuffel.

Gelukkig komt mama
weer snel.
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Naar huis

Na een tijdje zegt de zuster tegen mama en
Tom dat ze weer naar huis mogen.

Dat vindt Tom heel fijn.

Daaaaag Tom!
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Drinken

De zuster laat de kinderen wat koud water
drinken.

Tom houdt niet zo van water, maar als hijj
terug is op de afdeling, krijgt hij lekkere
limonade.

Tom rust nog even een beetje uit en gaat
dan spelen.

Tom gaat een dagje naar het ziekenhuis



Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met Mdaxima Medisch Centrum
Eindhoven/Veldhoven.

Aanpassing illustraties aan lokale situatie: H.J. Brakels, afdeling Marketing en Communicatie Alrijne
Zorggroep.

Naast deze folder kunt u ook nog gebruik maken van de volgende boekjes:

Nijntje in het ziekenhuis

Dick Bruna

Uitgeverij Mercis Publishing B.V.
ISBN 9789073991873

Bed op wieltjes

Vivian den Hollander

uitgeverij Holkema & Warendorf

ISBN 90 269 8784 6; alleen tweedehands verkrijgbaar

IJs voor Matthijs (over amandelen knippen)
Christine Kliphuis

uitgeverij Sjaloom

ISBN 9789062492060

Of neem een kijkje op onze kinderwebsite: kids.alrijne.nl.

Over Alrijne Zorggroep

Op onze locaties in Leiden, Leiderdorp, Alphen aan den Rijn, Katwijk en Sassenheim, bieden wij de beste
zorg dichtbij aan iedere patiént. En dat doen we samen: met patiénten die de regie over hun eigen leven
voeren, met deskundige en betrokken medewerkers, in samenwerking met huisartsen en andere
zorgverleners.

Voor meer informatie over Alrijne Zorggroep kunt u terecht op www.alrijne.nl.

Volg ons ook op Twitter @alrijne en Facebook.

Geef uw mening!
Op www.zorgkaartnederland.nl kunt u aangeven hoe u de zorg in Alrijne Ziekenhuis heeft ervaren. Op
deze manier kunt u ons helpen de kwaliteit van zorg nog verder te verbeteren.
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